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Résumé ou extrait : Sarah Marquis s'est lancée dans un face-à-face avec la nature, sans réserves de
nourriture ni traces d'humains à l'horizon. Juste des rivières infestées de crocodiles, des serpents, une
végétation inextricable, la solitude, la faim, et surtout la soif. Elle a survécu grâce aux techniques
ancestrales des aborigènes. Elle nous livre ici le récit d'une aventure inoubliable dans des décors à couper
le souffle, mais aussi un voyage intérieur qui lui permet de nous faire entrevoir les ressources fabuleuses
que chacun de nous possède au fond de lui. Oublier la peur pour mieux évaluer le danger, se relier à la
Terre en la respectant et se fier à ses instincts... Tel est le beau message de cette femme hors du commun.
" L'aventure et l'exploit de Sarah Marquis sont éblouissants. " Bernard Thomasson – France Info Inclus
un cahier photos

Sujet - Nom commun : Randonnée pédestre -- Australie -- 1990-2020

Forme, genre ou caractéristiques physiques : Récits personnels
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